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BADZ PODPORA DLA INNYCH | POZWOL ABY INNI BYLI PODPORA DLA CIEBIE

KLUB MtODYCH MAM

Zapraszamy chetne MEODE MAMY, chcace podzieli¢ sie radosciami i
troskami macierzynstwa, chcace skorzystac¢ z doswiadczenia innych,
szukajgce odpowiedzi na trudne sytuacje wychowawcze,
pielegnacyjne i domowe.

Spotkania odbywajq sie w kazdy pigtek w godz. 10.00-12.00

w Punkcie Poradnictwa Specjalistycznego w Opaczy — Kolonii przy
ul. Ryzowej 90 (tuz przy placu zabaw)

celem klubu jest:

. wspolne aktywne spedzanie czasu wolnego

. wymiana doswiadczen zwigzanych z macierzynstwem

« Wzajemna pomoc w rozwigzywaniu problemow

. poszerzenie wiedzy na temat wychowywania dziecka

« zZmniejszenie poczucia osamotnienia i izolacji

. doskonalenie swojego macierzynstwa

. rozwijanie i odkrywanie w sobie nowych talentéw,
umiejetnosci

« poprawa samopoczucia

W spotkaniu mozna uczestniczy¢ razem ze swoimi pociechami.

Zainteresowanych uczestnictwem prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem 22 350 91 20 lub e-mail gops@michalowice.pl

Zapraszamy!
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